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Inledning

Du har fatt den har broschyren for att din ldkare har forskrivit
Dupixent till dig.

Dupixent ar ett ldkemedel som anvands for att behandla
vuxna med mattlig till svar atopisk dermatit (atopiskt
eksem). Dupixent kan anvdndas enskilt eller tillsammans
med eksemldkemedel som du stryker pa huden.

| den hdr broschyren hittar du viktig information om din
behandling. Om du har fragor eller beh6ver mer informa-
tion, kontakta din ldkare eller sjukskéterska, apoteks-
personal eller oss pa Sanofi.

Den har broschyren ersatter inte bipacksedeln som du
far tillsammans med din medicin. Du hittar ytterligare
information i den eller pa fass.se.

V Detta ldkemedel ar féremal for utékad 6vervakning. Detta kommer att géra det
mojligt att snabbt identifiera ny sékerhetsinformation. Du kan hjélpa till genom att
rapportera de biverkningar du eventuellt far. Du hittar instruktioner for rapportering
av biverkningar pa https://lakemedelsverket.se/rapportera




Vad ar atopisk dermatit?

Atopisk dermatit, dven kallat atopiskt eksem, dr en kronisk
inflammatorisk hudsjukdom. Sjukdomen yttrar sig ofta som
mycket torr hud med kraftigt kliande utslag. Det kliande
eksemet och utslagen kan i sin tur bidra till andra problem,
som somnbrist eller dalig sjdlvkansla.

Orsaken till atopiskt eksem ar multifaktoriell, vilket betyder
att bade genetiska, immunologiska och miljomassiga
faktorer kan paverka sjukdomens utveckling.
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Vad hander i kroppen?

Huden &r var naturliga barridr och den skyddar kroppen
genom att hindra frammande @mnen, som allergener och
bakterier, fran att tranga in i kroppen.

Vid atopiskt eksem dr hudens barridr forsvagad, vilket gor
att allergener och bakterier lattare kan ta sig in och aktivera
kroppens immunférsvar. Sa fort partiklarna har tagit sig
igenom hudbarridren sa larmas kroppens immunforsvar
vilket satter igang en inflammationsprocess i huden.

Immuncellerna slapper L6s signalsubstanser (interleukiner)
som orsakar rodnad och kldda pa hudens yta. Klddan leder
till att du kliar dig vilket ytterligare forsvagar hudbarridren
och majliggor att fler partiklar kan ta sig in, vilket 6kar
risken for inflammation och nya eksemutbrott.

Forsvagad hudbarriar

*u ¥

Bakterier, allergener * @ Interleukiner

Immuncell

(O, ]



Vad ar interleukiner?

Interleukiner @r en grupp av signalsubstanser som skéter

om olika uppgifter i kroppens immunforsvar. Interleukinerna
ingar i vart férsvar mot sjukdomar och inflammatoriska
processer.

Aven om vi inte vet exakt hur mekanismerna bakom
atopiskt eksem fungerar sa vet vi att tva interleukiner, IL-4
och IL-13, &r involverade och spelar en viktig roll.

Hos personer med atopiskt eksem ar nivaerna med IL-4 och
IL-13 hogre an normalt. Detta leder till ihallande eller ater-
kommande inflammationer i huden - vilket framkallar
symtomen som du far vid atopiskt eksem.

N&r eksemen ger svar klada och du kliar dig, 6kar detta
inflammationsprocesserna i huden ytterligare, och det
skapas en ond cirkel.

Kldda
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Sa fungerar Dupixent

Dupixent ar ett biologiskt lakemedel fér vuxna med
mattligt till svart atopiskt eksem. Biologiska ldkemedel &r
en grupp preparat vars aktiva substanser har producerats
i, eller renats fram ur, material av biologiskt ursprung
(levande celler eller vavnad).

Dupixent ar en monoklonal antikropp och receptor-
blockerare som har utvecklats specifikt for att blockera

IL-4 och IL-13 signaleringen och minska den underliggande
inflammationen i huden.

Sa kan Dupixent hjdlpa dig

Anvandning av Dupixent kan férbattra ditt eksem och minska
kladdan. Dupixent har ocksa visat sig lindra de symtom pa
smarta, depression och angest som kan uppkomma i sam-
band med atopiskt eksem. Dessutom minskar Dupixent
somnstdrningar och ger en férbattrad livskvalitet.



Saker att diskutera med din
behandlande ldkare:

Om du har nagra andra sjukdomar.

Om du for narvarande har en infektion i kroppen.

Vilka andra mediciner du anvander, har anvant eller kan

ténkas anvdnda. Och om du nyligen har fatt eller snart
ska fa en vaccination.

Om du for ndrvarande gar pa antibiotika eller behandlas

med ldkemedel mot parasiter.
Om du har astma och anvander astmamedicin.
Om du har njur- eller leverproblem.

Om du efter behandling med Dupixent far nya eller
forvarrade 6gonproblem, inklusive 6gonsmarta eller
synférdndringar.

Om du ammar, ar gravid eller planerar att bli gravid.

Vad som far eksem att blossa upp &r véldigt
individuellt men nagra faktorer har visat sig forvarra
eksemet hos valdigt manga och kan darfor vara bra
att undvika: Vissa textilier (ull, syntet), extremt klimat
(extrem kyla, torka, hoég fuktighet), hormonella
faktorer (graviditet, menstruation) och psykisk stress.

Fragor och svar

Hur mycket Dupixent ska jag ta och hur lange?

Din ldkare kommer att bestamma hur mycket Dupixent du
behover och under hur lang tid. Dupixent tas genom en
injektion under huden (subkutan injektion). Injicera bara
Dupixent sjalv efter att du blivit upplérd av din ldkare eller
sjukskoterska. Rekommenderad férsta dos &r 600 mg

(tva 300 mg injektioner), foljt av en injektion (300 mg)
som tas varannan vecka.

Hur snabbt verkar Dupixent?

Hur snabb verkan Dupixent har varierar fran patient till
patient. Vissa upplever att symtomen minskar cirka tva
veckor in i behandlingen medan det for andra kan ta 2-3
manader att se en forbattring. Tala med din ldkare om du
inte upplever nagon forbattring inom den tid du och din
ldkare kommit 6verens om, eller om du upplever att du
far biverkningar av Dupixent.

Kan jag avsluta min behandling med Dupixent nér jag vill?

Beslut om att sluta ta Dupixent bér alltid tas i samrad med
din ldkare. Eksemen kan dterkomma efter avslutad behand-
ling. Tala med din ldkare om du inte upplever nagon for-
battring inom den tid du och din ldkare kommit 6verens om,
eller om du upplever att du far biverkningar av Dupixent.

Vad hdnder om jag glommer ta en injektion med Dupixent
eller tar for mycket?

Om du har glémt att injicera en dos Dupixent, eller tagit
mer an du ska, tala med din ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.



Mdjliga biverkningar

Precis som alla lakemedel kan Dupixent orsaka biverkningar,
men alla behdver inte fa dem. Informera din ldkare om du
marker nagra ovanliga symtom. Det ar viktigt for din ldkare
att veta om alla férandringar du upplever for att kunna
bedéma hur bra du tal behandlingen.

Mycket vanliga biverkningar
(férekommer hos fler én 1 av 10 anvéndare)
e Reaktioner vid injektionsstéllet (sdsom rodnad,

svullnad och klada)

Vanliga biverkningar

(férekommer hos upp till 1 av 10 anviindare)

e Huvudvark

Torrhet, rodnad och klada i 6gon

Klada, rodnad och svullnad av 6gonlock

Ogoninfektion

Munsar (pa lappar och hud)

Du hittar en fullstdndig lista 6ver biverkningar i bipacksedeln.
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Forvaring

Forvara sprutorna utom rackhall for barn.

Forvara sprutorna i originalférpackningen i kylskap
mellan 2°C och 8°C.

Forvara inte Dupixent i rumstemperatur (<25°C)

i mer &n 14 dagar. Om du behdver ta ut kartongen ur
kylskapet permanent ska du skriva ner datum for
uttag ur kylskapet pd avsedd plats pa kartongen,
och anvanda Dupixentinom 14 dagar.

Skaka inte sprutorna.
Varm inte sprutorna.
Frys inte sprutorna.

Placera inte sprutorna i direkt solljus.
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Sa tar du Dupixent Att tanka pa:
® Anvand inte sprutan om den har tappats eller skadats.

Denna produkt &r en forfylld spruta for engéngsbruk. e Anvand inte sprutan om nallocket saknas eller inte sitter
Den innehéller 300 mg Dupixent for injektion under huden pa ordentligt.
(subkutan injektion). e ROr inte kolvstangen och ta inte av nallocket forran du &r
Forsok inte ge dig sjélv eller ndgon annan en injektion om redo att injicera.
du inte har blivit upplérd av vardpersonal. °

Injicera inte genom klader.

Las alla instruktioner noggrant innan sprutan anvands. e Tainte bort nagra luftbubblor fran sprutan.

e For att forhindra olyckor dar nagon skadas av nalen har
varje forfylld spruta ett nalskydd som automatiskt aktive-
ras for att skydda nalen efter att du har gett injektionen.

! Dupixent EIEH

injektioneste, liuos, esitaytetty ruisku
injektionsvatska, losning i forfylld spruta

* Dra aldrig tillbaka kolvstangen.

dupilumabi / dupilumab Ateranvind inte sprutan.

Ihon alle .
Subkutan anvandning
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1. Forbered dig

Vad du behéver:

¢ Den forfyllda sprutan med Dupixent
¢ 1 desinficerande servett*

¢ 1 bomullstuss eller gasbinda*

e 1 sticksdker behallare*

Forbered injektionen:
® Kontrollera utgangsdatumet.

e Kontrollera att du har korrekt produkt och dos.

¢ Kontrollera att vatskan ar klar och farglds till svagt gul.

Obs: Du kan se en luftbubbla, det dr normalt.

e Lagg sprutan pa ett plant underlag i minst 45 minuter
och lat den uppna rumstemperatur av sig sjdlv.

minuter

|I||||| | | irums-
L temperatur

*ingér inte i kartongen.
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2. Vdlj injektionsstadlle

® |njicera inte hud som &r
6m, skadad, har blaméarken
eller arr.

e Valj ett injektionsstalle
pa laret eller magen,
forutom omradet 5 cm
ndarmast naveln.

® Bytinjektionsstdlle for
varje injektion.

e Om nagon annan ger dig
injektionen kan de dven
anvanda din éverarm.

Injektionsstdllen

3. Rengor

e Tvatta handerna.

® Rengor injektionsstallet
med en desinficerande
servett.

e Lat huden torka innan
injektionen och ror eller
blas inte pa injektions-
stdllet innan injektionen.
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4. Ta av nallocket

Hall sprutan i den ena han-
den mellan tre fingrar;
tumme, pekfinger och
langfinger.

Hall sprutan pa mitten
med nalen pekandes fran
dig och dra av nallocket.

Injicera lakemedlet
omedelbart efter att
nallocket tagits av.

5. Nyp huden

Nyp ett hudveck vid
injektionsstallet,
som bilden visar.

6. Stick in sprutan

Stick in nalen fullstandigt
i hudvecket med en
vinkel pa ungefar 45°.
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7. Tryck ner kolven

Lossa greppet om huden
en aning. Tryck ner kolv-
stangen stadigt och lang-
samt sa ldngt som det gar
tills sprutan ar tom.

Obs: Du kommer kdnna
ett visst motstand. Det
ar normalt.

8. Dra ut nalen

Fortsatt trycka ner kolven
och dra ut nalen fran
huden med samma vinkel
som den stacks in.

Gnugga inte huden efter
injektionen.

9. Slapp kolven

Slapp tummen fran kolven
sd att nalen dras in i ndl-
skyddet.

Tryck forsiktigt en
bomullstuss eller gasbinda
mot injektionsstdllet om
det syns nagot blod.
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10. Slang sprutan

¢ Slang sprutan och nal-
locket i en sticksdker
behallare utan att satta
tillbaka nallocket.

e Forvara alltid behallaren
utom rackhall for barn.

Du hittar ytterligare information i bipacksedeln
eller pa fass.se.

DUPIXENT )

(dupilumab)

Dupixent® (dupilumab) 300 mg injektionsvatska, l6sning i forfylld spruta.
Receptbelagt lakemedel: Dupixent anvands for att behandla vuxna med
mattlig till svar atopisk dermatit (atopiskt eksem). Dupixent kan anvandas
enskilt eller tillsammans med eksemldkemedel som du stryker pa huden.
Rekommenderad forsta dos &r 600 mg (tva 300-mg-injektioner), foljt av
300 mg givet varannan vecka med subkutan injektion. Om du har astma
och anvander astmamediciner ska du inte andra eller sluta med astma-
medicinerna utan att diskutera med din lakare.

For mer information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Dupixent tillhanda-
halls av Sanofi AB, Box 300 52, 10425 Stockholm, tel. +46 8 634 50 00.

Vid fragor om vara ldkemedel kontakta: infoavd@sanofi.com.
Las bipacksedeln noga fére anvandning.

VDetta ldkemedel &r féremal for utékad 6vervakning.



DUPIXENT 2
(dupilumab)

Sanofi och Regeneron samarbetar i ett
globalt forsknings- och utvecklingsprogram
inom bland annat immunologi.

SANOFI GENZYME wp

Sanofi Genzyme,
Lindhagensgatan 120, 112 51 Stockholm.
Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se
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