Instruktioner

Rekommenderad dos av Dupixent till vuxna patienter ar en startdos
pa 600 mg (tva injektioner &4 300 mg), foljt av 300 mg varannan
vecka, administrerat som subkutan injektion.

En patient kan lara sig att sjalv injicera Dupixent. Innan anvandning ska
lamplig utbildning ges till patienten och/eller vardare om hur Dupixent
forbereds och administreras.

Instruktioner for patient
Sa tar patienten Dupixent

Denna produkt ar en forfylld spruta for engangsbruk. Den innehaller 300 mg
Dupixent for injektion under huden (subkutan injektion).

Patienten eller nagon annan ska inte ge en injektion innan hen har blivit
upplard av vardpersonal.

Patienten bor:

« Lasa alla instruktioner noggrant innan sprutan anvands.

« Stdmma av med vardpersonalen hur ofta medicinen behdver tas.

« Be vardpersonalen visa hur sprutan anvands pa ratt satt innan hen
injicerar forsta gangen.

« Byta injektionsstalle innan varje injektion.

« Inte anvanda sprutan om den har tappats pa en hard yta eller skadats.

« Inte anvanda sprutan om nallocket saknas eller inte sitter pa ordentligt.

« Inte rora kolvstangen férran hen ar redo att injicera.

« Inte injicera genom klader.

« Inte ta bort nagra luftbubblor fran sprutan.

« Aldrig dra tillbaka kolvstangen.

« Inte ateranvanda sprutan.

« FOr att forhindra olyckor dar nagon skadas av nalen har varje forfylld
spruta ett nalskydd som automatiskt aktiveras for att skydda nalen efter att
patienten har gett injektionen.
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1. Forberedelser infor injektion
Vad patienten behover:

o Den forfyllda sprutan med Dupixent
« 1 desinficerande servett*

o 1 bomullstuss eller gasbinda*

« En sticksaker behallare* (se steg 10)

*Ingar inte i kartongen.
Forbered injektionen:

« Kontrollera utgangsdatumet.

« Kontrollera att du har korrekt produkt och dos.

« Kontrollera att vatskan ar klar och farglos till svagt gul. Obs: Du kan se en
luftoubbla, det ar normalt.

« Tainte av nallocket férran du ar redo att injicera.

« Lagg sprutan pa ett plant underlag i minst 45 minuter och Iat den uppna
rumstemperatur av sig sjalv.

2. Vilj injektionsstille

« Injicera inte hud som ar 6m, skadad, har blamarken eller arr.

« Valj ett injektionsstalle pa laret eller magen, férutom omradet 5 cm
narmast naveln.

« Om vardpersonal ger injektionen kan de aven anvanda dverarmen.

« Byt injektionsstalle for varje injektion.
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;| - Sjalvinjektion eller av vardgivare
I - Endast injektion av vardgivare

3. Rengor

« Tvatta handerna.

« Rengor injektionsstallet med en desinficerande servett.

« Lat huden torka innan injektionen och ror eller blas inte pa injektionsstallet
innan injektionen.

4. Ta av nallocket



« Hall sprutan i den ena handen mellan tre fingrar; tumme, pekfinger och
langfinger.

« Hall sprutan pa mitten med nalen pekandes fran dig och dra av nallocket.

« Injicera lakemedlet omedelbart efter att nallocket tagits av.
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5. Nyp huden

« Nyp ett hudveck vid injektionsstallet, som bilden visar.
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6. Stick in sprutan

« Stick in nalen fullstandigt i hudvecket med en vinkel pa ungefar 45°.

7. Tryck ner kolven

« Lossa greppet om huden en aning. Tryck ner kolvstangen stadigt och
langsamt sa langt som det gar tills sprutan ar tom. Obs: Du kommer kdnna
ett visst motstand. Det ar normalt.
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8. Dra ut nalen

« Fortsatt trycka ner kolven och dra ut nalen fran huden med samma vinkel
som den stacks in.
« Gnugga inte huden efter injektionen.
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9. Slapp kolven




« Slapp tummen fran kolven sa att nalen dras in i nalskyddet.
« Tryck forsiktigt en bomullstuss eller gasbinda mot injektionsstallet om det
syns nagot blod.
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10. Slang

« Slang sprutan och nallocket i en sticksaker behallare utan att satta tillbaka
locket.
« Fodrvara alltid behallaren utom rackhall for barn.



=

Spruta

Forvaring

« Fdrvara sprutorna utom rackhall for barn.

« Forvara sprutorna i originalférpackningen i kylskap mellan 2°C och 8°C.
o Forvara inte Dupixent i rumstemperatur (<25 °C) i mer an 14 dagar. Om
du behdver ta ut kartongen ur kylskapet permanent ska du skriva ner

datum for uttag ur kylskapet pa avsedd plats pa kartongen, och anvanda
Dupixent inom 14 dagar.

« Skaka inte sprutorna.

o Varm inte sprutorna.

o Frys inte sprutorna.

« Placera inte sprutorna i direkt solljus.



